Inbjudan till
Viarmlands Ridsportforbunds ungdomssatsning

Team Varmland

Virmlands Ridsportférbund vill ge dig chansen att bredda din kompetens och
utvecklas som tévlingsryttare. Genom ett samarbete med Idrottslyftet kan vi ge
dig mdjligheten att delta till en subventionerad kostnad.

Under 2008 kommer du som deltar att fa ga pd fyra foreldsningar 1 bl.a. kost och
kondition, mentaltrdning, teambuilding, hur man forebereder histen for tivling.

Foreldsningarna kommer att héllas 1 Karlstad under hel eller halvdag. Fika ingar
under heldag dven lunch. Tid och plats meddelas senare.

Inbokade datum ér:

24/6 Johan Fyrberg

4/8 Mattias Holmgren

25/10 Johan Fyrberg

15/11 Jan Jonsson

Du ér vilkommen att delta i Team Véarmland om:
e Du ir en aktiv tdvlingsryttare inom hoppning, dressyr,
falttdvlan, distans eller korning.
e Du ir ponnyryttare, junior eller youngrider (tom 214r)
e Du betalar endast 300 kr

Viarmlands Ridsportférbund kan erbjuda ca 50 platser. Uttagning sker genom
fordelning mellan discipliner, klubbar och prestation.

Ett kontrakt kommer att utarbetas mellan dig och Varmlands Ridsportforbund
dér du forbinder dig att delta 1 alla foreldsningarna.

Ansokan skickas till Varmlands Ridsportforbunds kansli senast den 26 ma,;.



ANMALNINGSBLANKETT

Team Vdarmland

O T~
Namn Fodd
Adress
Telefon bostad mobiltelefon Klubb

Berdtta kort om dig sjélv, din hdst/ponny, vad du har tévlat och vilken niva:

Undertecknat

Namn Ort/Datum

Skickas till: Varmlands Ridsportférbund, Box 10, 651 02 KARLSTAD eller
via fax:054 -13 28 79 senast 2008-05-26
e-post ridsporten@varmland.rf.se



